Possessao e histeria sob o olhar de Nina Rodrigues
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O presente artigo provém de um Projeto de Iniciagdo Cientifica, intitulado Deuses e
hierofanias numa perspectiva “médico-cientifica”, cujo objetivo remete-se a verificagao
da forma em que se constitui a nocdo de deuses e hierofanias, dentro do que Nina
Rodrigues compreendia enquanto uma perspectiva médico - cientifica. Nosso objetivo aqui
se refere ao estudo da possessao sob o olhar de Nina Rodrigues.

Optamos por trabalhar com Nina Rodrigues (1862 — 1906), por ser considerado pioneiro
nos estudos das crengas religiosas dos afro-descendentes no Brasil. As fontes por nos
utilizadas sdo O animismo fetichista dos negros bahianos (1900) e Os Africanos no Brasil
(1932).

Em primeiro lugar faz-se necessario expor o que seria, para Nina Rodrigues, uma
perspectiva médico - cientifica, pois acreditamos que ¢ a partir dela que o médico baiano
elabora seu discurso a respeito da presenca da possessao nas religides de tradicao africana.
Para tanto ¢ preciso levar em consideragdo a situacdo da medicina no periodo em que o
médico baiano se insere. Em fins do século XIX, a medicina no Brasil era uma pratica
profissional em processo de constru¢do. Enquanto os médicos cariocas buscavam
originalidade na descoberta de doencas tropicais, os baianos buscavam originalidade no
estudo do cruzamento racial como nosso grande mal e a0 mesmo tempo nossa diferenga.
Enquanto aqueles buscavam combater as doencas, para estes a miscigenac¢do era a doenga.
Era a partir dela que se previa a loucura, a degeneragdo e a criminalidade. (SCHWARCS,
1979).

Compreender o pensamento de Nina Rodrigues pressupde pensa-lo como parte do contexto
em que estd inserido, considerando seus alinhamentos tedricos, aliangas politicas e atuagao
institucional. Sua atuacdo certamente obedecia a injun¢des do momento, a interesses
localizados e a propria situacdo da ciéncia no periodo em que viveu.

r

Nesse sentido, ¢ importante ressaltar que, com o fim da escraviddo, surgiram varios
modelos e diversas decorréncias tedricas e o contexto em que Nina Rodrigues estava
inserido caracterizava-se pela necessidade de organizagdo de um novo projeto politico para
o Brasil. As teorias raciais apresentavam-se enquanto modelo teérico vidvel desse jogo de
interesses, pois, além de substituir a mao-de-obra e conservar a hierarquia social era
preciso estabelecer critérios de diferenciagdo de cidadania. (SCHWARCS, 1979).

Apesar de suas implicagdes negativas, o termo racial torna-se um argumento de sucesso
para o estabelecimento das diferencas sociais. Mas estas teorias sdo complexas, ja que por
um lado justificam cientificamente organizagdes e hierarquias tradicionais postas em
questdo e, por outro lado devido a interpretacdo negativa da mesticagem, inviabiliza um
projeto social que mal se iniciara. A partir desse paradoxo — aceitacdo ou ndo da
mesticagem — se acomodaram decorréncias tedricas como o Darwinismo Social, adotando
a suposta diferenca entre racas e a sua natureza hierdrquica, mas sem problematizar a
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miscigenacgdo; € o Evolucionismo Social, sublinhando a nog¢ao de que as ragas humanas nao
permaneciam estagnadas, mas em constante evolucdo e aperfeigoamento, obliterando-se a
idéia de que a humanidade era uma.

Os personagens dessa pesquisa sdo hoje homens obscuros, homens de sciéncia.
(SCHWARCS, 1979: 18), que em fins do século XIX, nos lugares em que trabalhavam,
abrigavam uma ciéncia positivista e determinista, para, a partir dela, apontar o futuro da
nacdo. Eram cientistas politicos, pesquisadores, literatos, académicos, missionarios que
teriam que optar entre a aceitagdo das teorias estrangeiras — que condenavam o cruzamento
racial — e a sua adaptagdo a uma politica miscigenada. (SCHWARCS, 1979).

A luta pela qualificacdo profissional foi um dos aspectos da atuacdo de Nina Rodrigues que
o tornaram conhecido em ambito nacional. Seu desejo de impedir o acesso de
desqualificados ao exercicio da medicina alcangou repercussdes no Rio de Janeiro e Sdo
Paulo. Outros fatores relevantes que mostram a carreira burocratica de Nina Rodrigues
seriam as relagdes que mantinha com os candomblés que visitava com freqiiéncia. Uma das
caracteristicas da obra de Nina Rodrigues ¢ a interven¢ao na realidade social de seu tempo:

Para contrarrestar o argumento excessivo do saber teorico das faculdades, era preciso
transformar os médicos em pesquisadores; para evitar o confronto com o saber nascido da
pesquisa médica em laboratérios criados fora das faculdades, era preciso incorpora-los a
Faculdade, enfim para contornar a critica do saber médico como mera copia dos saberes
europeus, era necessario criar um saber especifico a respeito da nossa circunstancia, ainda
que ele se legitimasse com base em teorias européias. Esses pontos, a0 mesmo tempo que
resumem o debate que ocorria no interior da ciéncia médica da época, descrevem também
as taticas de atuacio de Nina Rodrigues para a constituicio da Medicina Legal. (CORREA,
2001: 105).

Diante do exposto, acreditamos ser possivel pensar Nina Rodrigues enquanto um
especialista, inserido dentro de um campo cientifico. Segundo Bourdieu (2004), a nogao de
campo serve para designar um espago relativamente autobnomo — um microcosmo dotado
de leis proprias. Um microcosmo que apesar de ser submetido a leis sociais, ndo escapa das
imposi¢des do macrocosmo e dispde de uma autonomia parcial mais ou menos acentuada,
comporta relagdes de for¢a e dominacao. Os agentes (por agente entende-se especialistas)
criam o espaco, o qual sé existe pelos agentes e suas relagdes objetivas. Nessas condigdes,
o que comanda os pontos de vista, as intervencoes cientificas, os lugares de publicacao e o
tema que escolhido ¢ a estrutura das relagdes objetivas entre diferentes agentes que sido os
principios de campo.

O que define a estrutura do campo num dado momento ¢ a estrutura da distribuicdo do
capital cientifico entre os diferentes agentes engajados nesse campo. Cada campo constitui
uma forca diferente e especifica deste capital. O capital cientifico ¢ uma espécie particular
de capital simbolico, o qual ¢ sempre fundado sobre os atos de conhecimento e
reconhecimento, ou seja, o reconhecimento atribuido pelo conjunto de pares concorrentes
no interior do proprio campo cientifico, até mesmo as proprias citagdes que em comum,
estdo presentes nas obras. (BOURDIEU, 2004).

Bourdieu (2004), explica que os campos sdo lugares de duas formas de poder que
correspondem a duas espécies de capital cientifico. Um poder temporal ou politico, poder
institucional e institucionalizado que esta ligado a ocupagdo de posicdes importantes nas
instituicdes cientificas, direcdo de laboratdrios ou departamentos e ao poder sobre os meios

de produgdo e de reproducdo que ela assegura. A outra forma de poder ¢ o poder
especifico, caracterizado por um prestigio pessoal mais ou menos independente do
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precedente, segundo os campos e instituicdes, € que repousa no reconhecimento pelos
pares.

As duas espécies de capital cientifico t€ém leis de acumulacido diferentes. O capital
cientifico puro se adquire pelas contribuigdes reconhecidas ao progresso da ciéncia e o
capital cientifico da instituicao se adquire por estratégias politicas (especificas) que tem em
comum o fato de todas exigirem tempo — participagcdo em banca, comissdes, etc. — de modo
que ¢ dificil dizer se sua acumulagdo € principio ou resultado de um menor €xito na
acumulacdo da forma mais especifica e mais legitima do capital cientifico.

Gostariamos de atentar ao capital cientifico da instituicdo, pois este ¢ adquirido por Nina
Rodrigues pela posicdo que ocupa dentro do campo cientifico da medicina. Todo o
discurso teorico de Nina Rodrigues justificava a sua participa¢do na vida social a partir
de uma suposicdo de objetividade, trata-se de um discurso cientifico, isto é, verdadeiro
(CORREA, 2001: 91). Dessa maneira, podemos pensar Nina Rodrigues dentro de
determinado campo cientifico enquanto um especialista, legitimado por seus pares ao
mesmo tempo em que ¢ detentor de um discurso aceito pelos leigos. Direciona a si mesmo
o poder de dizer o que ¢ ciéncia em virtude de sua autoridade médica, legitimado pelo
espaco ocupado pela medicina no Brasil neste periodo. E desta forma que constitui sua
perspectiva médico — cientifica.

Apresentada essa perspectiva, ¢ possivel agora, mostrar de que forma o discurso sobre a
possessao nela se insere. Em O animismo fetichista dos negros bahianos (1935), Nina
Rodrigues problematiza se seriam o feitico, o vaticinio, as possessdes € os oraculos
fetichistas, meras simulagdes dentro de representagcdes psicologicas. No entanto, ele
defende que a sinceridade dos negros fetichistas ¢ garantida pela manifestagdo anormal, a
incontestdvel alienagdo passageira, que por ignorancia atribuem a intervengao sobrenatural
do fetiche. Para Nina Rodrigues, os ordculos fetichistas e as possessdes de santo sdo
estados de sonambulismo com desdobramento ou substituicdo de personalidade. Como o
iniciado conhece as caracteristicas do santo, adere a sua personalidade. Ele cré que a
natureza de tais fenomenos liga-se ao estado mental da raga negra, a qual teria
predisposi¢do a histeria, a ponto de chegarem a considerar seus sonhos como visdes, sem
diferir o real do imaginario.

Nina Rodrigues pode ser enquadrado dentro de uma das acepgdes para o culto moderno
dos deuses fe(i)tiches (LATOUR, 2002: 101), mas especificamente, o pensamento critico.
Latour utiliza o sentido pejorativo das palavras fetiche e culto, no intuito de mostrar que os
modernos nao se mostram desprovidos de fetiche e de culto como eles imaginavam; muito
menos num grau acima da evolucdo intelectual humana como pensava o médico baiano.
Eles tém o culto mais estranho de todos: eles negam as coisas que fabricam a autonomia

que conferem as mesmas, ou negam dqueles que as fabricam, a autonomia que estas
conferem aos mesmos (LATOUR, 2002:101).

Ao tentar encontrar respostas na psiquiatria ou na sua visao biologizante para os estados de
santo, as possessoes, os transes, Nina Rodrigues, desvia a aten¢do do ato em si. Latour
(2002) explica que o moderno nao suporta a idéia de ser superado pelo acontecimento,
quer manter o dominio e encontrar a fonte no sujeito humano, origem da acdo. Nina
Rodrigues estuda a histeria na “raga” negra, para ele, ai estaria a origem da acdo e também
no atraso do desenvolvimento intelectual do negro.

Como na possessdo demoniaca, como na manifestacdo espirita, o santo fetichista pdde
apoderar-se, sob invocagdo especial, do pai de terreiro, ou ainda de qualquer filho de santo,
e por intermédio deles falar e predizer. A pessoa em quem o santo se manifesta, que esta ou
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cai de santo na giria do candomblé, ndo tem mais consciéncia dos seus atos, ndo sabe o que
diz, nem o que faz, porque quem falla e obra é o santo que delle se apoderou. Por este
motivo, desde que o santo se manifesta, o individuo, que delle ¢ portador, perde sua
personalidade terrestre € humana para adquirir, com todas as honras que tem direito, a do
deus que nelle se revela. (RODRIGUES, 1935: 99-100).

Lewis (1977), ao tratar da tomada do homem pela divindade, explica que sdo poucos os
trabalhos que param para considerar como a producdo do éxtase religioso, pode se
relacionar com as circunstancias sociais que as produzem; mas ao contrario como ¢ 0 caso
da psiquiatria, suas abordagens sdo geralmente distorcidas por suposicdes etnocéntricas
sobre a superioridade da sua propria religido.

Para Nina Rodrigues (1982), o momento atual, transi¢ao do século XIX para o século XX,
da evolucdo religiosa no Brasil ¢ evidente; na Bahia, a andlise psicologica facilmente a
decompde em areas superpostas: A mais elevada, mas extremamente ténue, estd o
monoteismo catdlico, se por poucos compreendidos, menos ainda praticados. Em segundo
lugar, viria a idolatria e a mitologia catdlica dos santos profissionais que abrange a massa
da populagdo — brancos, mesticos e negros mais inteligentes. Em seguida refere-se a
mitologia jeje-iorubana, que por meio da equivaléncia dos orixas africanos com santos
catolicos tem possibilitado a conversdo cristd dos negros crioulos. E finalmente, o
fetichismo estreito e inconvertido dos africanos das tribos mais atrasadas, dos indios,
negros crioulos e mesticos do mesmo nivel intelectual.

Segundo Lewis (1977), alguns antropologos consideram o papel social do sacerdote
possuido e a maneira que o €xtase religioso pode servir como base para a autoridade de um
lider carismatico. Outros enfatizam a significacdo da evasdo de responsabilidade mortal
implicada quando suas decisdes ndo sdo feitas pelos homens, mas por deuses que falam
através de suas bocas. Alguns frisaram o emprego de revelagdes extaticas para conservar e
fortalecer a ordem social existente; e outros também mostraram como eles podem ser
igualmente bem aplicados para autorizar a inova¢ao e mudangas.

Do mesmo modo Nina Rodrigues explica que o pai de terreiro é o intérprete das ordens e
dos desejos do santo; ¢ ele quem se comunica com o santo interpretando suas ordens e
desejos. Se os pedidos sdo publicos ocorrem durante a dancga; se sdo particulares ocorrem
no Peji, sendo que neste caso, hd espago para todos os abusos, pois muitos “pais de
terreiro” sabem dar uma interpretagdo conveniente aos interesses.

Segundo Lewis (1977) os estados de transe — estado de dissociagdo, caracterizado pela
falta de movimento voluntario, e, frequentemente por automatismo de ato e pensamento,
representados pelos estados hipndticos e meditinicos — podem ser imediatamente induzidos
na maioria das pessoas normais por uma série de estimulos, aplicados separadamente ou
combinados. Técnicas consagradas pelo uso incluem a ingestdo de bebidas alcoolicas,
sugestdo hipnética, rapido aumento de ritmo respiratorio, inalacdo de fumacas e vapores,
musica ¢ dancga; ¢ a ingestdo de drogas. Sem tais recursos os mesmos efeitos podem ser
produzidos, mas bem lentamente, devido a natureza dos meios empregados, através de
mortificagdes e privagdes, tais como jejum e a contemplacao ascética.

Nina Rodrigues mostra a utilizacdo dos seguintes métodos nos processos de iniciagao.
Banhos, fumigagoes, ingestdo substancias dotadas de virtudes especiaes, jejuns
prolongados, abstinéncias sexuaes, mortificacoes diversas, etc., sdo meios de que
soccorem sempre os feiticeiros de todos os tempos (RODRIGUES, 1935: 110). E vé
também a importancia das dangas nesse processo € aponta a musica como um dos fatores
responsaveis pelo estado de santo:
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E preciso ter sido testemunha dos trejeitos, das contorsdes, dos movimentos desordenados
e violentos a que os negros se entregam nas suas dansas sagradas, por horas e horas
seguidas, por dias e noites inteiras; ¢ preciso tel-as visto cobertas de suor copisissimo que
as companheiras ou prepostas especiaes enxugam de tempos a tempos em grandes toalhas
ou panos... (RODRIGUES, 1935: 110).

Lewis (1977) explica que ha uma predilecdo por parte dos espiritos que aparecem nos
cultos religiosos, pelas pessoas em estados menos privilegiados e oprimidos. As mulheres,
por exemplo, empregariam (consciente ou inconscientemente) a possessao como um meio
de insinuar seus interesses ¢ demandas diante da repressao masculina. Os cultos como o
hausa bori, que sdo associados com a prostituicdo, mulheres divorciadas ou com
casamento mal-sucedido, servem de refiigio a elas. A motivagdo mais comum ¢é a
infertilidade feminina, sdo mulheres cujos casamentos ja ndo tém nada a lhe oferecer. E
comum e satisfatério a vaidade masculina interpretar a marcada predominancia das
mulheres nos cultos de possessao, como reflexo inerente da predisposicao a histeria.

Mariza Corréa (2001) explica que, no periodo em que Nina Rodrigues se insere, histeria ¢
usada quase como sindnimo de mulher. A feiticeira e a histérica, a criatura religiosa e a
criatura médica, ambas possuidas por um poder extra corporal ou demasiado corpéreo que
as aproxima entre si e as afasta do mundo dos homens, serviram por muito tempo como
referéncia para o discurso sobre a mulher. Ambas reaparecem no discurso de Nina
Rodrigues como formas exemplares de abstracdes médico-tedricas. Doenca ja domesticada
pela medicina européia, tornada publica no Brasil com as epidemias, a histeria foi tratada
por Nina Rodrigues em sua clinica particular. Também o impressionou desde os tempos
em que vivia em sua terra natal , quando andava pelas ruas e via mulheres sendo
carregadas por até duas pessoas, enquanto sofriam ataques histéricos.

Ao estudar os estados de santo nos candomblés da Bahia, Nina Rodrigues os classifica
enquanto histeria; polemizando com a visdo de Jodo Baptista Lacerda, diretor do Museu
Nacional, para o qual, a histeria se manifestaria apenas nas mulheres brancas. Nina
Rodrigues defendeu a possibilidade da histeria se manifestar na mulher negra, instigando
que se Lacerda quisesse provas da histeria na “raga” negra, que viesse até a Bahia. Criando
uma igualdade entre ambas, Nina Rodrigues trazia também a mulher negra para o ambito
do saber médico. Ao analisar a possessao Nina Rodrigues privilegia as entrevistas com
mulheres negras.

Nina Rodrigues também enfatiza a hipnose e o sonambulismo, além da histeria no estado
de santo, para ele, o ambiente em que o sondmbulo se encontra ¢ essencial para manter
esse estado. Cita Pierre Janet que afirma o seguinte:

O somnambulismo ¢ antes de tudo um estado anormal, durante o qual se desenvolve uma
nova férma de existéncia psycologica com sensagdes, imagens, lembrancas que lhe s@o
proprias... O desdobramento da personalidade, tdo manifesto em certas grandes
observagdes de dupla existéncia, existe na realidade no mais simples somnambulismo.
(RODRIGUES, 1935: 114).

De acordo com Nina Rodrigues, o iniciado ja conhece as caracteristicas do santo. Ao cair
em estado sonambulico as vestes usadas no culto lhe impde a personalidade do santo ou do
deus e esse estado ¢é caracterizado pela amnésia completa ao despertar. H4 uma forte
discussdo sobre a existéncia ou ndo-existéncia da histeria na raca negra presente em Nina
Rodrigues, para o médico a histeria no negro ¢ evidente entre os brasileiros. Afirma ja ter
visto varios casos de histerias com pessoas de raga negra e associa a histeria ao baixo
desenvolvimento intelectual da “raca” negra.
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Exposto o modo como as possessdes sao analisadas por Nina Rodrigues, ¢ preciso ter em
mente que nas sociedades nas religides caracterizadas pela crenga nos espiritos, a
possessao por espiritos pode ser por eles normalmente aceita. A realidade da possessdo por
espiritos constitui parte integrante do sistema total de idéias e suposic¢des religiosas. No
entanto, Nina Rodrigues ¢ um homem de seu tempo e pensa a possessio com o0s
instrumentos tedrico-metodologicos proprios de sua época. E a partir de sua perspectiva
médico - cientifica que cria um ideario a respeito do que denomina possessoes nas religioes
afro-brasileiras.
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