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Observacoes acerca da relacio entre a psicologia e o transito: uma outra
atuacio € possivel?

Jarbas Dametto”

Resumo:

Este ensaio faz uma revisdo acerca da funcdo do saber psicoldgico junto as instituigcdes
modernas, onde se pressupds que a aplicagdo de técnicas de avaliagdo de capacidades e de
personalidade garantiria a seguranga da sociedade contra a agao danosa de sujeitos acometidos
por psicopatologias, bem como dos individuos predispostos a essas ou com caracteristicas
anormais. Neste trabalho, tal leitura ¢ proposta como uma analise critica das bases que
sustentam o estatuto de verdade da avaliagdo psicoldgica para a obtengdo da Carteira Nacional
de Habilitagdo, e como uma forma de explorar as possibilidades de atuacdo da Psicologia
junto ao transito para além da fun¢do negativa, de exclusdo dos inaptos, a qual ela se reduz
atualmente.
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Introducio

O espantoso numero de mortes decorrentes de acidentes automotivos no Brasil faz com que a
questdo da violéncia no transito seja um problema premente, dado que atualmente constitui
uma das principais causas de Obito de pessoas em idade produtiva. Como se trata de uma
questao multifacetada, que envolve os mais diferentes segmentos, indo das Leis a Engenharia,
da Educagdo a Medicina, sdo diversas as contribuigdes, as criticas e as agdes sobre este
campo, visando solucionar problemas e apontar possiveis caminhos a seguir, no entanto, até o
momento, pouco se tem de objetivo em termos de solucdes duradouras frente aos danos
ocasionados diariamente no transito.

Tendo em vista que a Psicologia esta presente no processo de formacdo dos motoristas
brasileiros, ja que todos, em algum momento, sdo submetidos a testagem psicoldgica a fim de
avaliar sua aptidao a fung¢ao, pretende-se aqui analisar criticamente esta forma de contribui¢cdo
a seguranga no transito atribuida ao saber e a pratica psicologica, apontando seus pressupostos
tedrico-epistemoldgicos, bem como explorar as possibilidades de atuagdo da Psicologia junto
ao transito para além da funcdo negativa, de exclusdo dos inaptos, a qual esta incumbida até o
momento.

Poder-saber e a funcdo psi

Como apontado por Foucault (1984), o saber estd condicionado, em uma permanente
reciprocidade, a dinamicas de poder - a fatores e fins extra-cientificos. O autor contrapde a
idéia de que o saber se constitui nas relagdes em que o poder é suspenso, em que ¢ composta
uma “neutralidade” que originaria a sabedoria e a Ciéncia. Muito pelo contrario, saber e poder
estdo de tal forma interligados “que o sujeito que conhece, os objetos a conhecer e as
modalidades de conhecimento sdo outros tantos efeitos dessas implicagdes fundamentais do
poder-saber e de suas transformacdes historicas.” (FOUCAULT, 1984:30) Deste modo,
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A verdade ndo existe fora do poder ou sem poder (...) A verdade é deste mundo; ela ¢é
produzida nele gragas a multiplas coergdes e nele produz efeitos regulamentados de poder.
Cada sociedade tem seu regime de verdade, sua ‘politica geral’ de verdade: isto é, os
mecanismos e as instdncias que permitem distinguir os enunciados verdadeiros dos falsos, a
maneira como se sanciona uns € outros; as técnicas e os procedimentos que sdo valorizados
para a obtencdo da verdade; o estatuto daqueles que t€ém o encargo de dizer o que funciona
como verdadeiro. (FOUCAULT, 2002:12).

Dentro desses campos de saber - articuladores, potencializadores e organizadores de poder,
produtos e produtores de diversas instituicdes, tém-se toda uma gama de ramos do
conhecimento cuja florescéncia se deu na Modernidade, como a Medicina, a Criminalistica, a
Pedagogia, a Psicologia, dentre outras disciplinas. No caso especifico da Psicologia, saber
cuja agdo aqui se pretende analisar, seu estatuto de cientificidade (ou sua entrada no que
acima foi denominado “politica geral de verdade”) foi adquirido somente no final do século
XIX, ao adentrar aos laboratorios de Wundt, logo, ao campo da experimentagdo empirica.
Uma ascensao tardia, mas compensada por sua rapida disseminagdo em praticamente todos os
espacos da vida social, e por uma ampla rede de associagdes com outros saberes e
institui¢oes.

Foucault (2006) denominara esta presenca da Psicologia na sociedade como “fung¢ao psi” (ou
funcdo psiquiatrica, psicopedagdgica, psicocriminalistica, psicanalitica, etc.) que compreende
discursos, instituicdes e sujeitos que operam e organizam dispositivos disciplinares que, em
sua origem (que remete aos séculos XVIII e XIX), deveriam agir sobre todos os sujeitos que
fugiram ao controle familiar, e cujo objetivo primeiro seria a “refamiliariagdo”, ou seja,
reintroduzir o individuo desviante a dindmica de poder da familia. Com sua afirmacdo na
sociedade, esta fungdo se expandiu para praticamente todas as instituigdes, como escolas,
hospitais, presidios, quartéis, fabricas, comportando outros tantos objetivos, como a
qualificacdo, normalizagdo, sele¢do e interdi¢do de individuos.

Como ciéncia, ou como conjunto de saberes e praticas sobre o sujeito, ela [a Psicologia] tem o
poder socialmente reconhecido de enunciar a subjetividade, dizer quem sdo os individuos,
quem somos nds; no entanto, ela sempre nos enuncia como sujeitos da norma, remetidos a ela,
comparativamente a outros sujeitos como nds, marcando e nomeando os desvios em termos de
médias, curvas, condutas adequadas ou ndo, sancionadas ou nao, quando ndo, patologizadas.
Esta ¢ a visibilidade social da psicologia, por exemplo, quanto emite laudos e pareceres
atestando caracteristicas, capacidades, responsabilidades e a propria normalidade dos sujeitos,
técnica ¢ documentacdo que serve de suporte a decisdes familiares, médicas, escolares, de
escolha e exercicio profissional, servindo at¢ mesmo de base para decisoes juridicas
envolvendo a vida dos sujeitos. (PRADO FILHO; TRISOTTO, 2007:11-12).

O conhecimento psicologico, em uma leitura foucaultiana, esteve e, em grande parte, ainda
esta, “(...) preso aos imperativos objetivistas da ciéncia classica positivista, vindo a se firmar
ao longo do século XX como ‘psicologia do normal e do adaptativo’, construindo toda uma
tradicdo de familiaridade com praticas de normalizagdo social.” (PRADO FILHO;
TRISOTTO, 2007: 7). Ao assumir o dever de normalizar as caracteristicas individuais, a
Psicologia ira operar uma forma, ora sutil, ora ostensiva de poder, indo desde a condugdo do
“anormal” a um estado de normalidade desejado, por meios que, muitas vezes, contam com o
consenso do proprio sujeito; ou intervengdes que podem ir até a franca interdi¢do do
individuo, cerceando-o de possibilidades e direitos. A pratica comum do psicologo brasileiro
junto aos Centros de Formagao de Condutores se enquadra dentro desta ultima forma de ag¢ao
— restritiva, normalizante e classificadora, pratica atestada por métodos cientificamente
comprovados, legalmente estabelecidos, e legitimados sob a nobre missdo de proteger, seja o
proprio condutor de sua inabilidade psicomotora ou sua “propensdo a loucura”, seja a
sociedade da agdo de motoristas “mentalmente incapacitados”. Logo, incide sobre todo



motorista uma forma de poder, que o inclui ou exclui, por meios supostamente cientificos que
necessariamente enunciam a verdade sobre o individuo.

O estatuto cientifico da Avalia¢io Psicologica

Conforme a resolugdo do Conselho Federal de Psicologia N.° 012/00, de 20 de dezembro de
2000, que institui o Manual para Avaliacao Psicolégica de candidatos a Carteira Nacional de
Habilitacdo e condutores de veiculos automotores, a avaliacdo psicologica ¢ uma funcao
privativa do psicologo e “(...) refere-se a coleta e interpretacdo de informacgdes psicoldgicas,
resultantes de um conjunto de procedimentos confidveis que permitam ao Psicologo avaliar o
comportamento.” (p.3) Um procedimento aplicavel a grupos, individuos ou situacdes. Sendo
que “sdo considerados como procedimentos confidveis aqueles que apresentem alto grau de
precisdo e validade. Entende-se por precisdo o grau de confiabilidade do instrumento e por
validade a capacidade para atingir os objetivos para os quais foi construido.” (p.3).

Dentro do rol de métodos “confidveis” tém-se testes, entrevistas, dindmicas de grupo,
questionarios e observagdes, enfim, técnicas bem conhecidas do profissional da psicologia,
sendo que o teste psicologico € o ponto mais “objetivo” de todo o processo, tendo suas laudas
um valor documental. Conforme a portaria acima citada, um teste psicoldgico deve preencher
0s seguintes requisitos para sua utilizagao:

1. A existéncia de dados cientificos sobre os instrumentos, sobretudo validade e precisio;

2. O registro preciso e objetivo de todas as respostas do sujeito, que em concordancia com o
tipo de prova podem ser graficas, de execugdo ou verbais;

3. A existéncia de uma situacdo padronizada tanto para a aplicagdo quanto para as condigdes
do material do teste, demonstrando objetividade e clareza nas instrugdes, de modo que o teste
possa ser administrado igualmente para todos os sujeitos;

4. A presenca de normas padronizadas para avaliacdo e classificacdo das respostas que o
sujeito apresentou, em relacdo a um grupo de referéncia; (p.5-6).

E notavel a presenca da comparagio/normalizagdo, como acima apontado, como requisito
indispensavel a cientificidade de um método. Ao realizar qualquer teste, o sujeito esta sendo
submetido a uma criteriosa comparag¢do com seus pares, em que ser “normal” ¢ aproximar-se
do ponto médio de uma curva normal, e ndo qualquer outro atributo.

Outro ponto interessante em relagdo a testagem psicologica ¢ sua dificuldade em transpor o
locus e os métodos de sua ascensdo, estando atrelada a caracteristicas escolares — ao papel, ao
lapis e a borracha, sendo que muito pouco se tem em termos de técnicas que proponham
outros meios de obtencao de dados, talvez, mais proximos a fungdo para a qual se propde o
exame. Coletam-se dados através de reagdes de coordenagdo motora fina - lapis e papel, a fim
de avaliar habilidades que dependem de rea¢des motoras amplas e precisas, como dirigir. Por
exemplo, em um teste de atencdo concentrada, seria o sujeito considerado “apto” pelo teste
um atento motorista, ou seria ele apenas um bom “riscador de setas ou de plaquinhas”? Este ¢
apenas um exemplo, em tantos outros, ao qual cabem algumas indagacoes.

Com relagdo as avaliagdes de personalidade, o problema ¢ semelhante e possui implicagdes
epistemologicas e éticas consideraveis. Como apontado por Silva e Alchieri (2007), ¢ precaria
a producdo cientifica acerca das possibilidades de avaliagdo da personalidade aplicada ao
transito, sendo que, mesmo se tratando de uma pratica que remonta a década de 1950, ha
pouco consenso quanto a sua validade e importancia no que se refere a seguranca na conducao
de veiculos automotores. Assim como ndo sdo consensuais os métodos e critérios de
avalia¢do, também ndo hé possibilidade de estabelecer um parametro confidvel quanto ao que
sdo as caracteristicas de personalidade viaveis ou ndo ao transito.



O discurso de verdade versus realidade

A testagem psicologica, tal qual idealizada pela Ciéncia, possuiria um carater preditivo, logo,
seria capaz de afirmar algo sobre o futuro do sujeito: suas reagdes futuras; seu comportamento
futuro; a possibilidade de vir a desenvolver algum problema; até que ponto poderia alcancar;
até onde chegariam suas habilidades, o que poderia vir a ser; etc., sendo sobre esta
possibilidade de predi¢do que se erigiu boa parte do “encanto” que tais técnicas provocaram
por décadas. No entanto, um olhar mais critico logo percebe que o potencial de qualquer
exame resume-se a constatagdo - uma analise sobre a condic¢ao atual, sendo momentanea, do
individuo avaliado, e ndo uma previsao acerca de seus estados ou eventos futuros.

Quando uma avaliacdo psicoldgica se propde a garantir mais seguran¢a no transito, cabe fazer
algumas perguntas: o perigo no transito ¢ o “louco”, o desatento, o sujeito de memdria fraca,
o pouco inteligente? Sdo esses os “sujeitos do acidente”? Se sim ou ndo, somente uma vasta
pesquisa poderia responder, mas fato € que os exames “psicotécnicos” atuais baseiam-se em
pressuposicdes positivas acerca de tais perguntas, e fazem deste discurso uma verdade capaz
de interditar temporariamente o individuo que manifestar indicios de tais anomalias,
impossibilitando-os de dirigir. De forma curiosa, o recorrente envolvimento em acidentes e
em infragcdes raramente resulta nesta mesma interdi¢do (procedimento previsto em lei, mas
pouco efetivado), sendo notavel o poder superior que tem o saber psicoldgico (e também o
médico) sobre a propria realidade, sobre os indicios reais de inabilidade ou irresponsabilidade
para o transito.

Um fato recente, sobre o qual cabe alguma consideragdo, ¢ a adogdo da intolerancia ao uso de
alcool por motoristas, a “lei seca”, como tem sido popularmente chamada, a qual vem
mostrando resultados animadores apds poucas semanas de aplicagdo. Antes que se eleja mais
um bode-expiatorio para a carnificina no transito, desta vez, o “bébado”, cabe lembrar um
pouco do passado recente, dos efeitos do Codigo Brasileiro de Transito, adotado nos anos 90,
efeitos um tanto semelhantes aos que se t€ém visto frente a nova lei — redugdo de acidentes,
maior prudéncia e aparente conscientizagdo sobre as responsabilidades envolvidas no ato de
dirigir — um efeito tdo marcante quanto efémero, sendo que pouco tempo depois, logo que se
percebeu que tal codigo ndo era efetivamente posto em pratica, os indices de violéncia no
transito voltaram a subir.

E evidente que os resultados atuais ndo provém da “retirada dos bébados de circulagio”, mas
da efetiva fiscalizagdo e da seriedade com a qual as leis sdo encaradas logo apods seu
estabelecimento. Até quando esta nova lei terd os efeitos positivos que vém mostrado ¢ uma
questdo que caberd analisar com o passar do tempo, dado que a “cultura” da corrupcdo e da
impunidade existente no Brasil tende a degradar até as melhores iniciativas.

Seja em uma andlise critica, como da de Foucault as institui¢des disciplinares, seja em um
olhar tecnicista, como o de Skinner sobre o comportamento humano, sempre se considera a
necessidade de uma intervencdo permanente para a manutencao de comportamentos: um olhar
onipresente, reforcos ou puni¢des recorrentes, enfim, um aparato real e atuante para a
manuten¢do daquilo que se previu em lei. Na realidade brasileira, ¢ historico o
“afrouxamento” desses mecanismos que cumprem uma fungdo repressiva/educativa, o que faz
com que o discurso legal ndo ascenda ao campo da verdade, ndo promovendo mudancas nos
sujeitos.

Consideracoes finais
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O transito ¢ o local onde a falta de senso de cidadania da populacdo se amplifica
mecanicamente, assumindo as dimensdes de uma tragédia, meio em que toda falta de respeito
ao outro, a si mesmo, € ao espago publico, bem como a inconstancia na presenca ostensiva do



Estado, se traduz em condutas incoerentes e perigosas, francamente (auto)degradantes.
Estudar esse fendmeno e tracar intervencdes ¢ um dever da psicologia, saber que precisa
legitimar-se junto a este campo através de outros argumentos e procedimentos.

O encontro do condutor ou candidato com o saber psicoldgico precisa ser mais proficuo que a
realizagao de uma pequena entrevista, de um “HTP” (Casa - arvore - pessoa, teste no qual,
como diz a sabedoria popular, deve-se desenhar o chdo!) e de algum teste de atencdo
concentrada. Da mesma forma que, para o profissional da psicologia, cabe buscar algo mais
que uma parca reserva de mercado, na qual o profissional mal-pago aplica seus testes sob
condigdes técnicas e epistemologicas precarias.
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