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Da década de 90 até a atuaidade surgiu uma nova preocupacdo na Academia em estudar a
salide considerando 0 homem, seus relacionamentos socio-culturais, sua maneira de lidar com
0 mundo e consigo préprio, com sua psiqué e comportamento em seu meio.

Na busca de uma andlise sobre a origem do homem, sua forma humana e suas reacdes diante
das doencas os estudiosos sobre o tema salde/doenca utilizaram-se da interdisciplinaridade
entre as teorias produzidas res Universidades, as pesquisas de campo, visitando familias em
domicilios, considerando suas experiéncias oriundas da convivéncia hospitalar.

A énfase produzida pelas Ciéncias Sociais direcionouse para as questdes da salide
publica/coletiva destacando a pessoa, o corpo e a doenca. O enfoque deste estudo, € a
construcdo do individuo, do corpo e dos sentimentos ligados aos disturbios da satide.

A intencdo de criar um conjunto de caracteristicas proprias e exclusivas para uma
antropologia especializada na salide e doenca ndo é partilhada pela maioria dos cientistas
sociais, médicos e agentes da salide.

Ao contrario da opinido fechada das Ciéncias Sociais na década de 70, a antropologia social, é
bem vinda hoje, no campo das ciéncias médicas em prol da construcéo de solucdes para sanar
as demandas sociais da saide publica.

Alguns temas destacam-se ho ambito das Instituicdes e napolitica:

% criacéo de mecanismos viabilizadores da préxis das ciéncias sociais no cotidiano da
populacdo inerente as ciéncias médicas, abordando questdes como: género, sexualidade,
formaco de cidadania, Aids, salide mental; controle de natalidade, etc;

+ novas metodologias de avaiagcdo nos cursos de graduacéo e pos-graduacao;

+ oportunidades de mercado editorial na producdo académica dotado de menos
burocracia e interesses particulares,

+ apoio as pesquisas pelas agéncias nacionals e aps pesquisadores através de
financiamentos nas areas das ciéncias médicas e humanas.

Neste contexto, conta-se com a pluralidade das diversas disciplinas pensando um caminho
melhor para os problemas da salde coletiva.

A antropologia conta com a filosofia, com a sociologia, com a psicologia, com a histéria e,
neste leque de orientacBes tedrico-metodoldgicas nasce um cuidado com o ser humano,
representado numa antropol ogia cal cada em fontes nacionais e internacionais.

Na antropologia de Marcel Mauss, a aividade do pensamernto coletivo é simbdlica,
desprezando o pensamento individual, suas representacdes de salide e doenca mostram por
meio da deducdo dos fendmenos organicos a crenca dos individuos a partir de conceitos,
simbolos e estruturas cristalizadas no meio em que pertencem.

As significagbes sociais resultam da cultura de cada povo, fortalecidas em pleno contexto
situacional, local de manifestacéo.
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De outro lado, ha apossibilidade de realizacdo de métodos quantitativos e qualitativos em
pesquisas de campo envolvendo individuos, grupos, enfatizando os comportamentos, 0S
motivos, as idéias, as crencas.

Esses valores traduzidos na linguagem cotidiana, ndo desprezam a preocupacéo de alguns
pesquisadores frente a questéo ecol dgica ambiental aplicada aos estudos envolvendo pessoas
doentes e a grupos determinados.

A rigor, faz-se necessaria a organizacdo da investigacdo cientifica atrelada a abordagem
histérica e aorigem das realidades socia e historica.

Para crer num trabalho confiavel etnografico, a fonte oral vem sendo utilizada como método
capaz de entender o sentido do ser doente ou saudavel, reconstruindo a légica das
representacdes produzidas e socializadas durante a sua construcao.

M odelos atuais de refer éncia.

Os estudos de representacGes/significados ou simbolos e préticas da salde e doenca apontam
para o entendimento cultural dos grupos analisados ultrapassando a objetividade dos estudos
epidemiol6gicos — doenca rapidamente alastravel numa populacdo (HOUAISS, 2001:170)
reconhecendo limitagbes em seu uso, como:

+ vantagem das representaces sobre a prética;
+ utilizacdo de modelos tradicionais de significaco sobre o corpo, a salide e a doenca;

+ necessidade de focar a doenca como experiéncia, questionando a atua analise sob
dados empiricos somente.

A antropologia da salde propde uma nova maneira de pensar e agir em relagdo ao corpo, a
cultura e individualidade de cada ser humano, imbuidada teoria da complexidade do pensador
francés Edgar Morin:

“A complexidade € uma palavra problema e ndo uma palavra solucdo. O pensamento complexo € ndo
0 que evita ou suprime o desafio, mas 0 que guda arevela-1o e, por vezes mesmo, a ultrapasssa-lo. A
complexidade aparece certamente onde o pensamento simplificador falha, mas integra nela tudo o que
pde em ordem, clareza, distingéo, precisdo no conhecimento. (MORIN, 2001:22).

Cada sociedade assimila as encenagbes do corpo e da doenca de maneira peculiar,
considerando 0s aspectos socio-culturais da populacdo atendida, monitorada por saberes
biomédicos.

Se entendida como fendmeno social, a doenca estabelece uma relagdo entre as ordens
biolégica e socia, abrangendo o individuo corporalmente e socialmente, dessa maneira, 0

papel da antropologia da salde, é tratar a doencga, superando os limites biol6gicos do corpo e
as explicacdes biomédicas do homem.

Culturaedoenca.

Na sociedade moderna, o papel da cultura popular, seus significantes e significados,
somatizam os elementos de crencas e costumes de varios grupos, acompanhados da midia e
de uma variedade de informacfes responsaveis por interpretacGes discursivas s médicos
dedicados a causa.

O signo de estar doente é entendido como a percepcdo de sensacles e sintomas desagradaveis:
+ cansa;o; dor de cabeca;
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+ dor no corpo; sono;
+ fraqueza; fdta de apetite; febre, e etc.. .,

Identificados pelo médico ou pelo paciente, representam a doenca como uma corstrucdo
socia, traduzida e culturalmente assumida pelos simpatizantes.

Doencas como a Aids, cancer, hanseniase (lepra), tuberculose, sdo encaradas diferentemente
por homens e mulheres de um mesmo grupo, com ou sem diagnostico biomédico.

Nessa linha, areliticamente, 0 género construiu-se por duas vias:
+ construcdo social;
+ de formarelaciond.

Para entender a sexualidade, a compreensdo do processo historico e seu desenvolvimento no
Brasil, é condicdo, sine qua non, bem como, a é€tica, a ciéncia e a politica, componentes
responsaveis pela apropriacdo dos valores e significados dos modelos masculino e feminino
de nossa ambiéncia.

Novamente, a antropologia da salde interfere nas interpretacdes empiricas, factuais, prontas e
acabadas da corstrucdo de sujeito e objeto, norteando os estudos por meio de reflexdes,
apresentando as incertezas inerentes ao homem, a sociedade e a espécie.

Religi&o e doenga.

Para acompanhar a evolucdo de determinado distirbio da salide, seguindo rigorosamente o
tratamento indicado por especialista ou ndo (principalmente os acodlatras e portadores de
Aids; distirbios psicoldgicos e abandono de parentes), o paciente nutre-se também do apoio
religioso.

Nesses casos, a antropologia da salde analisa os relatos dos informantes, estruturando um
perfil responsavel pelas causalidades, considerando a vivéncia da pessoa, sua doenca e 0s
envolvidos.

O resultado da pesguisa mostra a reacdo do paciente e suas agoes, edificando sua identidade
individua e social.

Asreligides condenam em sua maioria os doentes, reforcando aidéia de culpa, afirmando, ser
a doenca, um castigo das ordens superiores pela auséncia de compromisso de fé do enfermo
para com acrenga.

A enfermidade mental é estudada por meio de narrativas, depoimentos, estudos de casos de
familias ou histérias de vida contadas por familiares ou terceiros. Os pesquisadores
reconstittem as informacgdes (veridicas ou delirantes) atribuindo no fina do estudo uma
avaliacéo e um cuidado adequado a doenca.

Esse método pressupde uma forma de conhecimento prético, diferenciado do saber médico,
enfatiza a capacidade de expressdo e reflexdo do enfermo sobre sua doenca, diagnosticando o
problema nas fontes patol 6gica e biol 6gica.

No entanto, € preciso distinguir o conhecimento erudito do popular, haja vista, 0 surgimento
das formas de comunicacdo, ressocializagdes, aprendizagem, ou melhor, da recusa as
intervencgoes.
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A antropologia da salide coletiva/publica articula a linguagem simbélica da doenca, buscando:
+ revelacdo das identidades sociais nas relagdes de género;
+ condicdes socio-relacionais da gerontologia,
+ estudos sobre a juventude;
4

tematicas preocupantes com a salide e 0 bem estar do individuo na sociedade.

A antropologia da salde ingtitui e viabiliza préticas entre pensamentos e aces, teorias e
experiéncias de vida dos doentes. Organiza os simbol os e as categorias das doencas, por meio
de fontes produtoras de sentido, sgjam, bioldgicas, politicas, sociais, econémicas e culturais.

Utilizando-se do bom senso entre os paradoxos:

% coletivo/individuo;
% vida/morte;
% ciéncias médicas/ciéncias socias,

+ obj etividade/subjetividade.

A antropologia da salde/doenga, procura desvendar caminhos menos convergentes e
construtivismos mais eficientes, num futuro préximo.
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